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Le Chapd

“On ne revient jamais towt & fait la méme
d'un vayage vers sol.

Forte de 20 ans dengagement comme
famille d'accueil et de pres de 25 ans en
relation d'aide, fai vu ma vie basculer en
2014 lorsque linvalidité s'est invitée dans
man quaotidien. Ce qui semblalt &ire wne fin
ext daevenu le  catalyseur  dune
métamorphose. Aujourdhui, énergéticlenne
accomplic et Grand Maitre, jallie la rigueur
de la Communication MNenViclenie & la
puissance des soins holistiques.

Je vous livre ici le récit de mon odyssée &
Bali, ce woyage de reconnexion gqui a
transformé mon corps en boussole et mon
experignce ¢n une force daccompagnement
unigue au Québec.”
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De I'Appel de 'Ame a
I'Incarnation : Mon
Odyssce Balinaise

« SE CHOISIR N'EST PAS UN ACTE
EGOISTE, C'EST UN ACTE DE

SERVICE : C'EST EM HONORANT LE
VIVANT EN SOI QUE L'ON PEUT
VERITABLEMENT ACCOMPAGMNER
LAUTRE VERS SA PROPRE LUMIERE. -

= MANCY ROUILLARD

PORTRAITS PAR JOLENE BATEMAN
FHOTOS A BALI SOUMISSES PAR NANCY ROULLARD
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L Redoawr (2024
IL Immersion pour LActon

Movernboe 2024 Je repars aved une inteniion dlare

affinedt Meds OOMPEbERCES & BOOOMPEgrdng ¢
holkakiguee pheine conscience. Mon escabe 3 Jakara
e place face & des Tammes de somante ant
rrentunres ol Bixes Leur vitalhé hibonfd Infdd Ma
propre gadte | Nervalkainé ne deminge pos qui o sues
ey aclapte mon rythrme. Cest un rapped de ma

precrbee hacon de e Bppriee ks ce mce prermieT
wiryape on splifaire subour de MEwunope ol tope
jemriis X3 A0 o ST CAE0AT & W Donnes
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fngriarrbe ui T entoure. Ces ey i |
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Le « Shift » et la libération des lignées

L coeur de oo voyage ful man Medilation Teacher Tradaing
avess | P itne Punnu Wasy au Yoge Barn. Plus quiune
formation, ce fut un dwel spirituel majeur. Je erayals miétre
inscrite & une formation o Fon abeerverall le sllence, ol
guelle ne fut pas ma swplise de me rendre comple gue
citain une formation de médditation active awes danse
chants, kirtan, mantras et pliss encoos | bais j& savais quee
man dme m'avait mende exactorment |4 od je devals dtre.
Dars mon parcours, 'al aussi su l'occasion de participes b
des cénémonies de purification par le leu et par Feaw, o
chague fois [ad ressenti un « hifl = iméversible. Jai eula
grice de me connecter aux énergies de grandes
consclences, calles du Bouddha, de La Thaill, de Fénangie
Christigue, &t plus encore, sana dogme, simplement didme @
Are.,

Jy &l aussi wécu une ibdration profonde de mes ligeides
ancestrales lors dune autre cérémanie de deux jours. Jy ai
senti |a transmutation de fardeaus qui nétalent pas les
miens. Ce notioyage 8 agi COmMMe un baurms SUF Mes Comps
physigue et énergdtique, confirmant que |3 guénison est
hokstique. J'al chanté et f'ai il pour les mians of i negaenti
eatte purification complate au moment da la dernisne
offrande & Mocéan.

De I'Eveil a la Posture Parfaitement
Imparfaite

Ce voyage 8 E1é un acte dé Courage &l d'alignesnent. J'al
senoncé @ la culpabiiné, & la pression sociale et accepld le
jugemaent. Grace & la CHY, fal transformd la culpabilité en
ragponsabilié. Se dire « oul » n'est pas dgoiste ; cest
Fepncsrar b viviand e sol
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Ure aventure humaine comme celleci 5o vit aussi grace
BUX QNS QUi NoUS SOUTiennEnt SVes une mention
spéciale pour man conjeint qui a adapté son begr ire &1
20n quotidien pouf fépondne aux besoins O natne
famille an mon absence

A mon retour A |a maison, les retrouvadies ont élé d la
fois prefondément joyeuses el raversées de heurts. Ma
décision do repartsr seule 10 semaines aprés mon
redour o bauscubs les équilibees révedllant des
questionnements &1 des émotions qué ROUS KWons do
appriveiser ensemble, La vie m'a alors mise & Mépreuve,
me forcan & mcamer e& que |‘enselgne ; une postuns
parfaitement irmpaiadie.

Une expertise en mouvement

Aprés 25 ang de relation daide, ce que Ball a dvesllé en
ol @ pedessing ma mardére daccompaegnern,
Aujourdhis, je déplote mes sarvices | od Nappel se Tait
antendie, podlée par une missien vivante ¢ ibe.
Jaccompagne bes lemmes qui 5@ sentent perdues,
égarées & sortir du chaos, & se chotsir pleinement, et &
premndre b responsabililé de constfue, avec CONLCIENC
ol bienveillance, une vie qui leur ressemble. une vie
transfommis de maniéng durabl.

Merci Mama Bali pour ce passage ancré dans la silence
intdrieur i 16 force die Fessence
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La Biographis Prafessionndalis

Passionnée par I"humain, 'accompagne e vivant sous toutes $635 formes. Riche deo
48 ans de relation dalde, mon axpénénce & Ball 5 evelle an mol une nounnl e
mankare d'&tre et d'accompagner, redessinant 'essanca mame de ma ..-I'.:II.'.'\I-\..E L&
ol Fappel $& 18l antandog, & ma déplole désormais poitéa par wne MiSsEDn vivanis
&l L8
jo propose un chamdn nfuetil peow -ﬂ-..:!i-!'!l &8 fammas Rors de leur tumaalte nterseun
slin guielles puissant anfin ranaltre & alles-mémes, 58 chossin pleinamant al prendre
'r!.‘.]'.-l"."lﬁ-.lt lité d& construirg, avec conschlanca ol DaEn @ sl lSNCe, Wl wild Qi LEr
ressamble_ wnd vié tranalonmdd dé mankane durable
Flus qu'un changemenl, c'ast un ralour aux Souices poilé pal la responsabllité d'alre
anl Ensamble, nous sculplons ung axistancs qul nas] plus Subss, Mals pléanemant
hodele . una wia Gul IRCErne I ollrds G Warine



